
包头师范学院教师教育学院 

教师教育 2022-15 号 

———————————————————————— 

关于举办包头师范学院 2022年师范生教学技能竞赛的 

通知 

各学院： 

为进一步加强师范生教育教学能力，搭建“以评促学、以评

促教、以评促研”的交流平台，我校决定举办包头师范学院 2022

年师范生教学技能竞赛，本次大赛同时作为内蒙古自治区师范生

教学技能大赛和参赛学科的选拔赛。 

一、参赛对象 

2019 级、2020 级师范专业在校本专科生。 

二、竞赛分组与名额 

根据我校师范专业特点分为文科组、理科组和艺体组三个组

别，各二级学院每个参赛专业可选拔 3 名学生参加比赛。 

文科组：汉语言文学、思想政治教育、历史学、英语、翻译、

汉语国际教育、小学教育语文 

理科组：数学与应用数学、物理学、化学、生物科学、地理

科学、小学教育数学 

艺体组：美术学、音乐学、学前教育、体育教育、心理健康

教育、书法 

三、比赛的学段、形式与内容 

（一）竞赛学段 

汉语言文学、汉语国际教育、思想政治教育、历史学、英语、

翻译、数学与应用数学、物理学、化学、生物科学、地理科学为



中学学段，小学教育语文、小学教育数学为小学学段，学前教育

为幼教学段，美术学、音乐学、体育教育心理健康教育、书法学

段自选。内容以相应各学段各学科课程标准为准，不指定教材版

本。 

（二）比赛形式 

比赛分为预赛、初赛和决赛三个部分。 

1.预赛 

各二级学院根据决赛的内容和要求进行学院内预赛，选拔出

参加决赛的选手。 

2.初赛 

由教师教育学院统一组织，竞赛内容为教育学、教育心理学

专业知识笔试。 

3.决赛 

（1）决赛比赛内容 

针对相应各学段课程进行课堂教学设计和实施，目的是训练

和评价师范生的教师基本素养、职业发展潜质和教育教学实践能

力。具体内容如下： 

1）即兴演讲：选手根据评委给出的演讲题目进行即兴演讲。 

2）教学设计：根据比赛要求提前准备五个教学内容，按照

课程标准制作 10 分钟教学片断的教学设计五个（学前和初中教

学设计内容应覆盖本学段所有年级、小学应覆盖三、四、五年级），

包括教学目标、教学内容、学情分析、教学过程、教学评价和板

书等内容。 

3）课件制作：根据选定的教学内容，制作与教学设计相对

应的 10 分钟 

教学片断的课件五个。 

4）模拟授课及板书：现场随机抽取一个教学内容，根据教

学设计实施模拟授课及板书。 

其中每一个教学设计、课件制作采用同一教学内容。 

（2）比赛具体流程与要求 

比赛具体流程与要求如下： 



1）赛前准备：参赛选手提前准备五个 10 分钟的教学设计和

五个相对应的 10 分钟教学片断课件，于 10 月 3 日上午下班前打

包发送至邮箱 bsjsjyxy@163.com。每一个教学设计和相应的课件

建一个文件夹，以教学内容命名，五个文件夹打包，文件命名为

学生姓名+专业名称。逾期未提交者取消决赛资格。 

2）即兴演讲：选手进入比赛场地，评委老师现场给出 1 个

演讲题目，选手思考、演讲，时间为 5 分钟。 

3）模拟授课：参赛选手到指定赛场依据现场抽取的参赛题

目及教学设计进行模拟教学，时间为 10 分钟。 

4）评委打分：评委对参赛选手抽取的教学设计和课件赛后

网上评分，对参赛选手的即兴演讲和模拟授课现场打分，选手的

最终成绩为两部分成绩之和。 

四、竞赛时间与地点 

（一）初赛 

时间：2022 年 9 月 29 日（周四）下午 3:00-5:00 

地点：博学楼东 107、108 内容：笔试 

（二）决赛 

时间：2022 年 10 月 4 日（周二）上午 9:00-12:00，下午

15:00-17:00 

内容：模拟上课·板书、即兴讲演 

地点：文科：博学楼东 106 

理科：博学楼东 107 

艺体：博学楼东 108 

抽签备考室地点：博学楼东 105 

五、赛场环境 

赛场环境：多媒体计算机、黑板、幕布投影、粉笔（彩色、

白色）、激光教鞭。另参赛选手可安排 5 名同学作为模拟教学对

象配合课堂教学。 

六、奖项设置 

赛事设参赛选手奖、优秀指导教师奖。 

参赛选手奖：表彰获得奖项的参赛选手，每组设一等奖比例



为 10%，二等奖比例为 20%，三等奖比例为 30%。 

优秀指导教师奖：表彰指导参赛选手获一、二、三等奖奖项

的指导教师。 

七、报名办法 

参加本次竞赛的学院填写《包头师范学院 2022 年师范生教

学技能竞赛参赛学生推荐表》（附件 1），由各二级学院统一向教

师教育提交电子稿和盖章纸质稿，请于 9 月 20 日前将推荐表电

子版发送至邮箱 bsjsjyxy@163.com，推荐表纸质版送至教师教育

学院，联系人：郭孝存。各学院可通过教师教育学院工作群咨询

有关竞赛咨询事宜。 

八、其他事项 

1.请各二级学院推荐 1-2 名校内评委老师，填写《包头师范

学院 2022 年师范生教学技能竞赛评委老师推荐表》（附件 2），

并于 9 月 25 日前发送至邮箱 bsjsjyxy@163.com。 

2.各学院需对预赛全程录像，并保留好过程资料。 

3.参赛选手制作的教学设计和课件如查出抄袭，取消参赛资

格。 

4.请参赛学生于 10 月 3 日下午 16:30 到教师教育学院 1212

办公室抽取参赛顺序签。 

 

 

附件： 

1.包头师范学院 2022 年师范生教学技能竞赛推荐表 

2.包头师范学院 2022 年师范生教学技能竞赛评委老师推荐

表 

3.包头师范学院 2022 年师范生教学技能竞赛评分标准 

 

教师教育学院 

2022 年 9 月 9 日 


