
包头师范学院教师教育学院 

教师教育 2022-20 号 

————————————————————————  

关于举办包头师范学院第二届师范生微课大赛暨第

四届全国师范生微课大赛选拔赛的通知 

 

各学院： 

为进一步提升师范生信息化教学能力，提升师范生培养质

量，现决定举办包头师范学院第二届师范生微课大赛暨第四届全

国师范生微课大赛选拔赛。 

一、参赛对象 

本次大赛面向师范类专业在校本科生及教育硕士专业学位

研究生开展，分幼儿园、小学、初中和高中四个组别。 

二、竞赛名额 

各学院通过院内选拔，每个师范类专业推荐 2 个参赛作品，

教育硕士研究生每个学科专业领域推荐 2 个参赛作品。 

三、参赛内容及要求 

参赛学时应以教育部印发的《3-6 岁幼儿学习与发展指南》、

《义务教育课程方案和课程标准（2022 年版）》和《普通高中



课程方案及课程标准（2017 年版 2020 年修订）》为依据，参考

《师范生信息化教学能力标准》要求，制作与主要教材版本配套

的学科知识微课，可体现重难点、易错点。参赛学时分学科和学

段自选内容，充分合理运用各种现代教育技术手段及设备，精心

设计课程，录制微视频。 

微课视频制作要符合教学实际需求，可通过拍摄、录屏、动

画或三者结合的方式灵活制作。视频时长一般为 5-8 分钟，最长

不超过 10 分钟，要求图像清晰、声音清楚、制作精良，能全面

反映教学情境，充分展示教学过程。视频片头应显示标题、作者

和单位，主要教学内容有字幕提示。视频必须采用 mp4 格式，

分辨率不低于 720P，视频长宽比为 16:9，单个视频不得超过

100MB。不得采用课堂教学过程再现的实录方式或剪辑课堂实录

的方式制作。 

每个作品需由个人独立完成，指导教师最多 1 位。 

四、视频提交时间与方式 

2022 年 11 月 10 日前将视频提交至邮箱 bsjsjyxy@163.com，

视频文件命名：专业+学生姓名+课程名称，同时各学院填写附

件 1，纸质版领导签字并盖章报实训楼 1212。 

五、奖项设置 

赛事设学生奖，一等奖比例为 15%，二等奖比例为 20%，

三等奖比例为 25%。 



附件： 

附件 1：包头师范学院二届师范生微课大赛信息表 

附件 2：关于开展第四届全国师范生微课大赛的通知 

附件 3：微课大赛评分标准 

 

 

 

 

教师教育学院 

2022 年 9 月 26 日 

 

 


